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Synopsis

Libro dirigido por el autor a cualquier persona relacionada con cualquier situaciA n de violencia en
su vida, en su familia, hijos, pareja, amistades, necesitados de ayuda eficaz para su soluciA n. De
gran utilidad para profesionales, instituciones, administraciones y organismos pA%blicas, centros de
enseA anza, universidades que quieran y necesiten diseA ar programas eficaces para el
tratamiento y abordaje de este fenA meno, lacra para la humanidad. El autor hace un anAjlisis del
modelo actual de abordaje y prevenciA n en los casos de abuso y malos tratos psA quicos,

fA sicos, emocionales y sexuales, que se dan en la escuela, en las empresas, en las familias, en
las parejas y en familias, planteando que tal modelo es ineficaz por insuficiente, por no contemplar
todos los factores que intervienen en cualquier caso de violencia y/o de relaciA n de abuso.
Posteriormente, aporta una nueva visiA n & “'rompedora"a “ del fenA meno de la violencia,
centrando con claridad y contundencia el origen, las causas y los efectos de todo acto violento
entre seres humanos, y tomando esto como punto de partida, plantea soluciones eficaces y
estables que pasan necesariamente por la responsabilidad personal, por la acciA n individual por
excelencia, orientada hacia todo el potencial de desarrollo y crecimiento posible y accesible a todos
los seres humanos dignos de amar y ser amados. Y dirige un mensaje directo a todos los agentes
sociales y protagonistas involucrados: la VA ctima, el agresor y & “cA mo noa “, a todos sus
colaboradores, conscientes o inconscientes de serlo. familiares, amigos, compaA eros de clase o
de trabajo.Cualquiera que sea el rol profesional o personal del lector, no solo no quedarA;
indiferente ante el discurso de este libro que como el autor dice, estAj basado en su experiencia
profesional con su "mA®Gtodo" o visiA n, tambiA©n puede ayudarle a cambiar y mejorar su vida en
todos sus Ajmbitos de relaciA n personal, profesional y social, pudiendo minimizar e incluso hacer
desaparecer la violencia de la vida de las personas, a la vez que acceden a una vida de mayor

calidad.
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Customer Reviews

Com sencillez y precisiA n propone y enseA a como alcanzar el autococimiento y la alegrA a de
ser el dueA o de uno mismo, para tener una convivencia armA nica y evolutiva.Derriba mitos y
costumbres aprendidas q nos complican, tanto a nosotros mismos como a nuestras relaciones.
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